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Doktora/S.Yeterlik/ Tıpta 
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Sağlık Bakanlığı Dr Lütfi Kırdar Kartal 
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31.01.2005 

Başasistan Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi/İç Hastalıkları 

 

02.05.2011 

Doçent (Eğitim Görevlisi) Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi/İç Hastalıkları 

 

27.04.2015 

Doçent (Eğitim Görevlisi) Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi/İç Hastalıkları 

 

16.09.2017-
22.08.2019 

Doçent (Öğretim Üyesi) Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi Tıp Fakültesi/İç Hastalıkları 

 

05.09.2019- 

 

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte)  ve  Danışman(lar)ı :  

Romatoid Artritli Hastalarda Kombine Tedavinin Monoterapiya Üstünlüğü/ Uz Dr Rahmi Irmak 

Yabancı dil Düzey Sınav Sonuç 

İngilizce İyi düzeyde  YÖKDİL-2017 83,75 

  UDS-2008  81,25 

Almanca  Başlangıç-orta   

Görevler:  

Görev Unvanı  Görev Yeri Yıl  

Ar.Gör. Dr Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi/Dahiliye 2000-2005 

Uz. Tbp. Atg.    Eskişehir 600 yataklı Asker Hastanesi/Dahiliye 2005-2006 

Uz. Dr. Şanlıurfa/Ceylanpınar Devlet Hastanesi 2005-2006 

Uz. Dr. İskenderun Özel Gelişim Hastanesi 2006- 2008 

Uz. Dr. Özel Dörtyol Körfez Cerrahi Tıp Merkezi 2008- 2011 

Başasistan Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi/Dahiliye 2011- 2015 

Doçent Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi/Dahiliye 2015- 2017 

Doçent Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi/Dahiliye 2017- 2019 

Doçent Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi Tıp Fakültesi/İç Hastalıkları 2019- 

 

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 



1- Hepatosteatozu olan hipotiroidi ve hipertiroidili hastaların insülin dirençlerinin karşılaştırılması/ Dr 
Ramazan Kaya 

2- Kan gruplarının metabolik sendrom kriterleri ve homosistein düzeyine göre karşılaştırılması, metabolik 
sendromlu hastaların kan gruplarına göre dağılım sıklığı/Dr Halil Çapar 

3- Hepatosteatozu olmayan hipotiroidi ve hipertiroidili hastalarda insülin direnci/Dr Mehmet Taşdemir 

4- Beta talasemi taşıyıcılığı olan bireylerde depresyon sıklığı/Dr Gülçin Turhan  

5- Orta yaşlı hipertansif hastalarda homosistein, renin aktivitesi, aldosteronun serum seviyesi ile renal 
arter rezistif indeksinin karşılaştırılması/ Dr Yavuz Çınar 

6- Beta talasemi taşıyıcılığı olan bireylerde metabolik sendrom ve bileşenlerinin sıklığı/Dr Ali Turhan 

7- Hemodiyaliz veya periton diyalizi uygulanan hastalarda tiroid disfonksiyon sıklığı/ Dr Metin Karadaban 

8- Kan Gruplarına göre anemilerin görülme sıklığı ve anemi türlerine göre karşılaştırılması/ Dr Gülay 
Ortoğlu 

9- Beta talasemi taşıyıcılığı olan bireylerde renal rezistif indeks/ Dr Fahrettin Basud  

10- Polikistik over sendromlu kadınlarda renal rezistif indeks/ Dr Gülsen Tüfekçioğlu 

11- Ötiroid otoimmun tiroiditli hastalarda metabolik sendrom sıklığı/Dr Ömer Arif Pamuk 

12- Diyabetik nefropatinin tedavi maliyeti/ Dr Erdinç Gülümsek  

13- Kronik böbrek yetersizliği olan hastalarda vücut yağ indeksi, visseral adipozite indeksi değişimi/ Dr 
Sema Kunt  

14- Tip 2 diyabet ve komplikasyonlarında oksidatif hasar/ Dr Nuri Arslanoğlu  

15- Seksüel disfonksiyonu olan kadınlarda visseral adipozite indeksi/ Dr Emine Aslan Çöküş  

Projelerde Yaptığı Görevler : 

1- Admire Çalışması: Adherence to Guidelines and Its Effect on Glycemic Control During the Management 
of Type 2 Diabetes in Turkey: The ADMIRE Study (Türkiye’de tip 2 diyabetli hastaları tedavi eden 
hekimlerin klavuzlara uyumu) /Araştırmacı Hekim  

2- Diavax Çalışması: The effect of physicians' awareness on influenza and pneumococcal vaccination rates 
and correlates of vaccination in patients with diabetes in Turkey: an epidemiological Study 
"diaVAX"./Araştırmacı Hekim 

3- Peak Çalışması: Efficacy and safety of valsartan and amlodipine single-pill combination in hypertensive 
patients (PEAK study)./Araştırmacı Hekim 

4- Türkiyem Farket projesi: hipertansiyon hastalarının tedavisinde 3 temel risk olan kan basıncı kontrolü, 
metabolik sendrom ve mikroalbuminüri varlığı konusunda farkındalığı arttırılması./Araştırmacı Hekim 

5- Diyalog Çalışması: Metformin ile diğer oral antidiyabetikleri ikili kombinasyon olarak kullanan Tip 2 
Diabetes Mellitus hastalarında tedavi ile ilişkili tolerabilite faktörlerinin değerlendirildiği kesitsel 
çalışma./ Araştırmacı Hekim 

6- TURGEP Çalışması: Türkiye gestasyonel diyabet prevalans çalışması/Araştırmacı Hekim 

7- DOPATURK çalışması: Tip 2 diyabetli hastalarda dapagliflozinin etkisi, retrospektif Türkiye kohort 
çalışması/Araştırmacı hekim 

8- ABAP çalışması: (Adana Bölgesi Anemi Prevalans Çalışması, çok merkezli) Proje yöneticisi, koordinatör. 

9- SOUL Çalışması: Semaglutid’in tip 2 diyabetli hastalarda kardiyovasküler sonlanım araştırması 
(Uluslararası çalışma)/Araştırmacı Hekim 

İdari Görevler :  

1-Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Dahiliye Yoğun Bakım Sorumluluğu  2012-2016 

2- Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Dahiliye Kliniği İdari Sorumluluğu 2016-2018 

3- Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Etik Kurul Başkan Yardımcılığı 2016-2017 

4- Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Etik Kurul Başkanlığı 2017  

5-Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Etik Kurul Başkanlığı 2017-2019 

6-Alanya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Dahiliye Kliniği İdari Sorumluluğu 2019- 

7-Alaaddin Keykubat Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 6 Koordinatörlüğü 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler :  

Türk İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği 



Türkiye Klinik Araştırmalar Derneği 

Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Derneği 

Tıbbi Araştırmalar ve Eğitim Derneği (Onursal üye) 

Klinik Endokrinoloji ve Diyabet Derneği (Kurucu üye) 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de 
tabloya ilave edilecektir):  

Akademik 
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  
Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2016-2017  
Güz  Vakalarla İç Hastalıkları 3 10 23 

İlkbahar Vakalarla İç Hastalıkları 3 10 27 

 

2017-2018 
Güz  Vakalarla İç Hastalıkları 3 10 18 

İlkbahar Vakalarla İç Hastalıkları 3 10 24 

 

2018-2019 
Güz  Vakalarla İç Hastalıkları 3 10 25 

İlkbahar Vakalarla İç Hastalıkları 3 10 36 

 
Sağlık Bakanlığı ve/veya kurum bildirimi yapılarak verilen ders ve/veya yapılan konuşmalar 
 

08.06.2015: Tip 2 Diyabet Tedavisinde Karışım İnsülinler (Adana) 

11.06.2015:    Tip 2 Diyabet Tedavisinde İnsülinler ve Olgu Sunumları (İskenderun) 

02.09.2015:    Hipertansiyon (Adana) 

14.09.2015:    Diyabet Tedavisinde hızlı etkili insülinler (Adana) 

30.09.2015:    İnsülin Lispronun etkinlği ve tedavideki yeri (Tarsus-Mersin) 

09.12.2015:    Diyabetik Hastada Nütrisyonel Destek (Adana) 

13.01.2016:    Hipertansiyon Güncelleme (Adana) 

17.02.2016:    Tokluk Kan Şekeri ve Nateglinid (Adana) 

08.03.2016:    Diyabetin Kontrolünde İnsulin Direnci ve Pioglitazon (Adana) 

30.03.2016:    Klinik Araştırmaya Giriş, Analiz, Tasarım (Adana) 

13.04.2016:    Diyabetin Komplikasyonları ve Maliyeti (Adana) 

27.04.2016:    Diyabetin tedavisinde erken insülinizasyonun önemi (Tarsus) 

29.04.2016:    Diyabetin tedavisinde B vitaminleri ve alfa lipoik asit (İskenderun) 

06.05.2016:    Diyabetin komplikasyonları, anti oksidanlar ve B1,B6, B12 vitaminleri (Antakya) 

27.09.2016:    Tip 2 diyabet ve bolus insülinler (Adana) 

24.10.2016:    Kardiyovasküler riske güncel yaklaşımlar (Yabancı konuşmacılı toplantıda moderatörlük, Adana) 

26.10.2016:    Tip 2 diyabet, beta hücresi ve DPP4 inhibitörleri (Adana) 

19. 11.2016:    GAPDİAB 2016 toplantısı, İnsülin Duyarlaştırıcılar (Gaziantep) 

22.11.2016:     Dünden bugüne diyabet (Adana) 

12.12.2016:    Hipertansiyon (ANEAH) 

18.01.2017:     Hipertansiyon (Adana) 

25.01.2017:     Hipertansiyon (Hatay) 

01.02.2017:     Hipertansiyon (Mersin) 

09.02.2017:     Diyabetin tedavisinde hizlı etkili anolog insülinler (Adana) 

23.02.2017:     Tip 2 Diyabet ve bazal insülin (Kadirli) 

27.02.2017:     SGLT2 inhibitörleri (ANEAH) 

29.03.2017:     Dahili hastalıklarda nütrisyonun önemi 

28.04. 2017:   Hipertansiyon oturum başkanlığı 1. İç Hastalıkları Akademisi, Kıbrıs 

29.04. 2017:   OAD’ler kime ne zaman nasıl? 1. İç Hastalıkları Akademisi, Kıbrıs 

03.10.2017:    Diyabette oksidatif stresin önemi ve nöroproteksiyon (Hatay, Adana) 



06.10.2017:    Diyabet olgularının değerlendirilmesi. Gapdiab toplantısı-Malatya 

23.10.2017:    İnsülin tedavisinde yenilikler: Adana 

07.11.2017:    Hipertansiyonda yenilikler: Adana 

20.11.2017:    DPP4 inhibitörlerinin diyabet tedavisinde etkinliği (Adana) 

09.12.2017:    İnsülin okulu: Adana 

21.02.2018:    Tip 2 diyabetin tedavisinde insüline geçiş ve yoğunlaştırma (İskenderun) 

24.02.2018:    Diyabette zor vakalar (Adana) 

27. 02 2018:   Aile hekimlerine yönelik akılcı PPI kullanımı (Adana) 

02. 03. 2018:   SBÜ 2. Diyabet ve Obezite Sempozyumu: Hiperglisemik diyabetik aciller 

19. 03. 2018:   Vakalarla diyabette insülin kullanımı (Adana) 

22. 03. 2018:   Uzman hekimlere yönelik akılcı PPI kullanımı (Adana) 

14. 04. 2018:   Diyabet Vakfı Adana diyabet toplantısı, OAD’lerin etki ve yan etkileri 

29. 04. 2018:  2. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi- Kongre Eş Başkanlığı (29 Nisan-02 Mayıs 2018/Antalya) 

30. 04. 2018:   Periferik yayma 2. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi- 29 Nisan-02 Mayıs 2018/Antalya) 

1. 05. 2018:  Clinical advances in lipid treatment/ Jan Lansberg (Amsterdam) (Oturum Başkanlığı) 

3. 06. 2018:  Kime ne zaman hangi OAD? Diyabet ve komplikasyonları kongresi 03-06 Haziran 2018 Antalya 

11.07.2018:  Periferik yayma ve kemik iliğinin değerlendirilmesi, Adana Şehir Eğt. Arşt. Hastanesi 

10.09.2018:  Diyabetin komplikasyonları ve oksidatif hasar. İskenderun Devlet Hastanesi 

20.09.2018:  Böbrek yetersizlğinde diyabet ilaçları. 4. İlaç ve Tedavi Kongresi, 19-22 Eylül 2018 Kıbrıs 

25.10.2015: Diyabet ve oksidatif hasar (Mersin) 

12.11.2018: Proton pompa inhibitörlerinin endikasyon alanı, kullanım alanı ve yan etki (Adana)   

22.01.2019: Tip 2 diyabet tedavisinde kardiyovasküler risklere karşı önlemler (Adana) 

21.02.2019: Yeni nesil bazal insülinlerin kullanımı (Tarsus) 

23.02.2019: İnsülin dışı diyabet tedavisinde yan etkiler (Adana)  

04.04.2019: Makaleyi nasıl tasarlayalım? Nasıl yayınlayalım? 3. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi-Kıbrıs 

05.04.2019: Olgularla Proton pompa inhibitörleri 3. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi-Kıbrıs 

06.04.2019: İnsülin direnci klinik yansımaları (oturum başkanı) 3. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi 

06.04.2019: Poliklinikte anksiyete ile başa çıkma (oturum başkanı) 3. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi 

28.04.2019: Hipertansiyona güncel yaklaşım. TAEDER-Bahar Sempozyumu-Kıbrıs 

29.04.2019: Karaciğer yağlanmasına yaklaşım. Adana 

31.05.2019: Diyabetin tanı takip ve yönetimi. Klinik Tanı ve Tedavi Ulusal Kongresi 29.05-1.06. 20019 Antalya    

15.06.2019: Diyabetik hastada insülin tedavisi. Nasıl Başlamalı? TİHUD Diyabet Çalıştayı. Avanos/Nevşehir 

16.06.2019: Diyabetik Vaka Çalışmaları.   TİHUD Diyabet Çalıştayı. Avanos/Nevşehir 

16.06.2019: Akılcı İlaç Kullanımı. TİHUD Diyabet Çalıştayı. Avanos/Nevşehir  

18.06.2019: Olgularla böbrek hastalıklarına yaklaşım/ Adana   

31.07.2019: Diyabetin tedavisinde yeni kuşak bazal insülinler/ Mersin Şehir Hastanesi 

03.10.2019: Yetim oral anti diyabetik: Akarboz/ Klinik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi. Dalaman/Muğla 

11.10.2019: Gastroözefageal reflüBilinenler ve bilinmeyenler/Güz Sempozyumu/TEADER/ Kıbrıs 

15.10.2019: Tip 2 diyabette oksidatif stres ve b vitaminleri /Adana 

09.11.2019: Diyabetin tedavisinde insülin başlama, en iyi yol/ TİHUD diyabet çalıştayı/Antalya 

10.11.2019: Akılcı İlaç Kullanımı/ TİHUD diyabet çalıştayı/Antalya 

11.11.2019: Tip 2 diyabette komplikasyonlar, oksidatif stres ve b vitaminleri /Adana Şehir Hastanesi 

15.11.2019: Dünyada ve Türkiye’de diyabet epidemiyolojisi: Gapdiab 2019 Adana 

27.11.2019: Gebelerde anemiler ve tedavisi: Adana Şehir Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği 

15.01.2020: Diyabet ve oksidatif stress: Adana 

22.01.2020: Yağlı karaciğer nasıl tanıyalım, nasıl izleyelim?/ Alanya 

22.012020: Tip 2 diyabette kardiyovasküler risklere yaklaşım/ Alanya 

21.02.2020: Tip 2 diyabetin tedavisinde insülin başlama, en iyi yaklaşım/ TİHUD diyabet çalıştayı/Antalya 

22.02.2020: Akılcı ilaç kullanımı/Antalya 



26.02.2020: Tip 2 diyabette etkin tedavi ve bazal insülin/Alanya 

12.03.2020: Hipertansiyona güncel yaklaşım ve ACE inhibitörleri/Alanya 

  

Bilimsel ve/veya düzenleme kurulunda görev aldığı ulusal bilimsel etkinlikler  

 

1. 1. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi (Bilimsel Kurul Üyeliği) 

2. Sağlık Bilimleri Üniversitesi 2. Diyabet ve Obezite Sempozyumu (Bilimsel Kurul Üyeliği) 

3. 2. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi (Kongre Başkanlığı) 

4. 2. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi (Bilimsel Kurul Üyeliği) 

5. 3. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi (Kongre Başkanlığı) 

6. 3. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi (Bilimsel Kurul Üyeliği) 

7.  Klinik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi (Bilimsel kurul üyeliği) 

8.  Klinik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi (Kongre Bilimsel Sekreterya) 

9.  Klinik Tanı ve Tedavi Ulusal Kongresi (Organizasyon Komite Üyesi) 

10. Klinik Tanı ve Tedavi Ulusal Kongresi (Bilimsel Kurul Üyeliği) 

11. 4. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi (Kongre Başkanlığı) 

12. 4. İç Hastalıkları Akademisi Kongresi (Bilimsel Kurul Üyeliği) 

13. 2. Klinik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi (Bilimsel kurul üyeliği) 

14. 2. Klinik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi (Kongre Bilimsel Sekreterya) 

15. 2. Klinik Tanı ve Tedavi Ulusal Kongresi (Organizasyon Komite Üyesi) 

16. 2. Klinik Tanı ve Tedavi Ulusal Kongresi (Bilimsel Kurul Üyeliği) 

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 

A.1. S.Ö. Keskek, S. Kırım, N. Yanmaz, N. Sahinoglu Keskek, G. Ortoglu, A. Canataroglu , "Direct medical cost 
of type 1 and type 2 diabetes in Turkey", International Journal of Diabetes in Developing Countries, 2014; 
34:77-81, DOI 10.1007/s13410-013-0159-6 
 
A.2. S.Ö. Keskek, S. Kırım, A. Karaca, T. Saler, "Low serum magnesium levels and diabetic foot ulcers", 
Pakistan Journal of Medical Sciences, "29(6)", 1329-1333 pp., Kasım-2013, DOI: 
http://dx.doi.org/10.12669/pjms.296.3978 
 
A.3. S.Ö. Keskek, S. Kırım, A. Turhan, F. G. Turhan, "Depression in subjects with beta-thalassemia minor", 
Annals of Hematology, "92", 1611-1615 pp., Temmuz-2013, DOI: 10.1007/s00277-013-1851-9. 
 
A.4. N. Sahinoglu-Keskek, S.Ö. Keskek, S. Cevher, S. Kırım, A. Kayıklık, G. Ortoglu, T Saler, "Metabolic 
syndrome as a risk factor for elevated intraocular pressure", Pakistan Journal of Medical Sciences, "30(3)", 
Şubat-2014, DOI: http://dx.doi.org/10.12669/pjms.303.4514 
 
A.5. S. Kırım, S.Ö. Keskek, F. Köksal, F. Eksi Haydardedeoglu, E. Bozkırlı, Y. Toledano, "Depression in patients 
with euthyroid chronic autoimmune thyroiditis", Endocrine Journal , "59(8)", 705-708 pp. May 2012 
 
A.6. I. Satman, S. Akalin, B. Çakır, S. Altinel; diaVAX Study Group, "The effect of physicians' awareness on 
influenza and pneumococcal vaccination rates and correlates of vaccination in in patients with diabetes in 

Turkey": an epidemiological Study "diaVAX". Human Vaccines and  Immunotherapeutics, "9(12)", 2618-2626 
pp., Aralık-2013, DOI: 10.4161/hv.25826.  
 
A.7. S.Ö. Keskek, F.E. Haydardedeoglu, S. Kırım, S. Angay, G. Ortoglu, M. Tasdemir, A. Karaca, Y. Toledano, T. 
Saler, "Which increases depressive symptoms in obese patients; hypertension or diabetes? ",  QScience 
Connect, "9", 1-5 pp., Mayıs 2013, DOI: http://dx.doi.org/10.5339/connect.2013.9 
 
A.8. A. Akın, S.Ö. Keskek, D.A. Kılıç, M. Aliustaoglu, N.S. Keskek, "The Effects of N-acetylcysteine in Patients 
with Amanita phalloides Intoxication", Journal of Drug Metabolism and Toxicology, "4(5)",  Aralık 2013, DOI: 
10.4172/2157-7609.1000160 
 
A.9. S.Ö. Keskek, S. Kırım, H. Çapar, T. Saler , "Metabolic syndrome and its componenents are not associated 
with ABO blood groups", International Journal of Development Research, "4(3)", 515-518 pp., Mart 2014. 
 

http://dx.doi.org/10.12669/pjms.296.3978
http://dx.doi.org/10.12669/pjms.303.4514
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23887188
http://dx.doi.org/10.5339/connect.2013.9


A.10. S. Kırım, S.Ö. Keskek, M. Bankir, A. Canataroglu , "Effects of exercise on homocysteine level in patients 
with obesity", International Journal of Current Research, "6", 5980-5982 pp.,Mart 2014. 
 
A.11. I.Satman, S.Imamoglu, C.Yilmaz, ADMIRE Study Group, "A patient-based study on the adherence of 
physicians to guidelines for the management of type 2 diabetes in Turkey", Diabetes Research and Clinical 
Practice, "98(1)", 75-82 pp., Mayıs 2012, DOI:10.1016/j.diabres.2012.05.003.  

A.12. E.D.E.Bozkirli, S.Ö. Keskek, I.Kozanoglu, A.E.Yücel, "High levels of endothelial progenitor cells can be 
associated with thrombosis in patients with Behçet’s Disease", Clinical and Experimental Rheumatology, Nisan 
2014, Baskıdaki makale. PMID:24774036 

A.13. S.Kırım, Ş.Ö. Keşkek, A. Turhan, T Saler. Is β-Thalassaemia Minor Associated with Metabolic Disorder? 

Med Princ Pract 2014; 23(5): 421-425. DOI: 10.1159/000363603  

 
A.14. Ş.Ö. Keşkek, S.Kırım, N. Yanmaz. Estimated costs of the treatment of diabetic foot ulcers in a tertiary 
hospital in Turkey. Pak J Med Sci 2014; 30(5): 968-971. doi: http://dx.doi.org/10.12669/pjms.305.5182  
 
A.15. T. Saler, Ş.Ö. Keşkek, S. Ahbab, S. Cakir, G. Ortoğlu, M. Bankir, O.A. Pamuk. Frequency of Hashimoto’s 
Thyroiditis in Women with Vitamin D  Deficiency: A Cross Sectional Study. American Journal of Internal 
Medicine 2014; 2(3): 44-48. doi: 10.11648/j.ajim.20140203.12 
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